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ی های اعضای بدن جاربرای اینکه خون در شریان

شود و موواد ذویایر را بوه اعضوای م بدو  بودن 

شار خوون برساند نیاز به نیرویر دارد که این نیرو ف

. نام دارد و مولد آن قدب است

. کنودربا تغییر برون ده قدب یا مقاومت رگ، مقدار فشار خون تغییور مو

ر همچنین فشار خون در طوو  روز تتوت تور یر عواموت م بدغور تغییو

وارشر، از جمدۀ این عوامت، وضعیت بدن، فعالیت مغز، فعالیت گ. کندمر

پر، عواموت فعالیت عضلانر، تتریکات عصبر، تتریکات دردناک، مثانۀ

متیطر مثت دمای هوا، و میزان صدا، مصرف دخانیات، الکوت، قوووه و 

.دارو است

فشار خون براساس سن و جنس و موارد خوا  مثوت ورزو و فعالیوت

در هنگوام اسوبرا ت و خووای میوزان آن کواه  . کنودبدنر تغاوت مر

.یابدیابد و در هنگام ورزو و فعالیت افزای  مرمر

ون یا افزایش فشار خون بیش از حد طبیعی را پرفشاری خ

.نامندفشار خون بالا می

بندی فشار خونتقسیم

مبور جیووه و میدر120فشار ماکزیمم کمبر از : فشار خون مطدوی

.مبر جیوهمیدر80فشار مینیمم کمبر از 

مبور جیووه و میدور130فشار ماکزیمم کمبر از : فشار خون طبیعر

.مبر جیوهمیدر85فشار مینیمم کمبر از 

140-130بوینمواکزیمم فشوار : فشارخون کمر بالاتر از طبیعور

.مبر جیوهمیدر90-85بین مبر جیوه و فشار مینیمم میدر

م مبر جیوه و فشار مینویممیدر140ماکزیمم فشار : فشار خون بالا

.ترو بی جیوهمبر میدر90

، فشار خون به دو عامت موم بسبگر دارد؛ عامت او  برون ده قدب اسوت

مو  وسیدۀ قدوب بوه درون آروورت پیعنر مقدار خونر که در هر دقیقه به

یعنور مقواومبر کوه بور سور راه . شود و عامت دوم، مقاومت رگ استمر

.ها وجود داردخروج خون از قدب در رگ

ح  وداقت سطح  داکثر یا سطح سیسبولر در زمان انقباض قدب و و سط

.آیدوجود مریا دیاسبولر در زمان اسبرا ت قدب به

ام نوطور مدارم به داخت دو شریان عمدۀ بدن، بهقدب، خون را به

ن خون از آنجا که پم  کرد. کندآرورت و شریان ششر پم  مر

ریانر دار است، فشار خون شها، نبضتوسط قدب به داخت شریان

. بین دو سطح  داکثر و  داقت در نوسان است



:دارددو نوع فشار خون بالا وجود 

 رصدا 95علت مشخصی نداار  و : خون اصلی یا اولیهفشار 

.افرا  مبتلا  چار این نوع فشار خون هستنا

 وی،  ر اثر علت مشخص مثل بیماری کلید: خون ثانویهفشار

 هاهای ضابار اری رخ میتومور، و قرص

هوای خوونرفشار خون بالا باعث س بس و افزای  ض امت سورخرگ

غوزی شود که این امر باعوث  مدوۀ قدبور، سوکبۀ قدبور و سوکبۀ ممر

. شودمر

علائم فشار خون بالا

خوود افراد مببلا به فشار خون بالا اذدب فاقد علامت بوده و از بیمواری

واند شامت تعلارم قابت درک برای بیمار فشار خونر مر. اطلاع هسبندبر

:موارد زیر باشد

ینه، سردرد، تاری دید، سرگیجه، عصبانیت، ا ساس فشوار در قغسوۀ سو

.ا ساس خغقان

پشگیری از فشار خون

وزن خودتان را کنبر  کنید.

از اسبرس به دور باشید.

سیگار را از خودتان دور کنید.

طور مرتب ورزو کنیدبه.

از مصرف ذیای شور و چری دوری کنید.

یدجات را در برنامۀ ذیایر خود بگنجانمصرف سبزیجات و میوه.

جوای آن از روذن جامد را از سبد مصرف خانوار  یف کنیود و بوه

(.اشدببوبرین روذن مایع کانولا مر)روذن مایع اسبغاده کنید 

:توجه

ودریزی منظم مصرف شداروهای تجویز شده طبق دسبور و برنامه.

شودقطع ناگوانر دارو منجر به افزای  مجدد فشار خون مر .

ار مصرف نادرست دارو ممکن است باعث افزای  قابت توجوه فشو

.خون شود

تر متوانند باعث کاه  فشار خون به کداروهای ضد فشارخون مر

ن تغییر از  د طبیعر شوند یا کاه  فشار خون وضعیبر که در زما

.دهدخ مروضعیت از خوابیده به نشسبه و از نشسبه به ایسباده ر

رار گیرید و در هنگام تغییر وضعیت خود به آرامر از خوابیده به نشسبه ق

. وط نشویدسپس به آرامر به  الت ایسباده درآیید تا دچار سرگیجه و سق

چنانچه در  ین مصرف داروهای ضدفشار خون دچار علارم ذکور شوده 

.شدید، پزشک معالج خود را در جریان قرار دهید

2018برونر و سودارث : منبع

:ترین عوارض فشار خون بالا عبارتند ازموم

بزرگ شدن بطن چ  قدب

سکبۀ قدبر

سکبۀ مغزی

نارسایر قدب

نارسایر کیده

هوا صدمه به عروق خونر چشوم

(خونریزی شبکیۀ چشم)


